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      Nous vous rappelons !
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CREEALYS


Reconversion professionnelle, Bien-être et Souffrance au travail 


Formations - Consultation Psy - Coaching carrière












  
    CREEALYS  Bilan de compétences - Vae -Coaching Gestion du stress -Formations

  




Bienvenue chez Creealys, Cabinet spécialisé en reconversion professionnelle et prévention des RPS


Bienvenue chez Creealys, votre cabinet d'accompagnement en ligne basé à Ambérieu-en-Bugey. 


Votre coach personnel vous accompagne en ligne dans vos projets de transition et d'évolution professionnelle dans tous les secteurs. Bilan de compétences, VAE, formations, coaching…, Creealys vous propose des solutions personnalisées pour vous permettre d'atteindre tous vos objectifs depuis chez vous. Avec Creealys, vous êtes certains de profiter d'analyses authentiques, d'une vision positive et d'une écoute bienveillante.


Faites-vous une idée de ses compétences en parcourant les avis sur votre coach personnel.












Les accompagnements de CREEALYS





Bilan de compétence










Le bilan de compétence est une formation réglementée par le Code du Travail, qui vous permet de faire le point sur votre situation professionnelle.













Formations










Le cabinet d'accompagnement CREEALYS vous propose également une formation "Anticiper et gérer son stress", animée par Lauryane Bonheur, formatrice, coach, psychologue et psychothérapeute.













Coaching professionnel










CREEALYS vous offre également la possibilité de participer à des séances de coaching dans les thèmes de votre choix.













Psychologie au travail










CREEALYS propose un soutien psychologique ou l’accompagnement d’un psychologue ou un coaching.
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Certifié pour les actions de formation- Bilan de compétences- Vae


Bilan de compétence, psychologie, coaching professionnel



  
    
    Contacter CREEALYS
    
  
























Derniers témoignages



    
      
        
  
    
      Lauryane Bonheur m'a accompagnée pour mon bilan de compétence et c'est une vraie réussite. Elle a utilisé des supports que j'ai adorés et qui m'ont permis de faire le point sur ma vie actuelle et d'où je viens. 

Elle a su me donner un cadre, ce que je recherche tant et me mettre le la bonne voie. 
Elle s'est adaptée à ma situation qui a changée en cours d'année. Je recommande vraiment Mme Bonheur pour son professionnalisme, son empathie, son écoute et sa gentillesse.

    

    
      
        Montoya
      

    

    
      
          
          
          
          
          
      
    

  



      

      
        
  
    
      J'ai fait un bilan de compétences express et j'ai été positivement surprise. Il m'a permis de de mieux me connaître, de prendre confiance en moi, car je connais mieux mes compétences. J'en ressors avec des opportunités et un projet bien défini. Madame Bonheur est une Coach compétente qui a su me motiver

    

    
      
        Keli
      

    

    
      
          
          
          
          
          
      
    

  



      

      
        
  
    
      Suite à une déception professionnelle j'ai fait un bilan avec madame Bonheur Lauryane. C'était mon premier bilan ça m'a beaucoup aidé à me comprendre à me connaître et à me faire confiance , connaître mes capacités. 

J'étais bloqué je n'étais pas sur de moi Je suis motivé et prêt à atteindre mon projet à mon rythme. J'ai été coaché et je vous conseille de prendre contact avec Mme Bonheur.

    

    
      
        Castillo
      

    

    
      
          
          
          
          
          
      
    

  



      

      
        
  
    
      Suite à la création de mon auto entreprise j'ai quelque moment d'angoisse
(légitimement lorsque l'on se met dans un tel projet). Mme BONHEUR à su
m'aider à gérer cela grâce à des supports et des conseils qui m'ont été tres
utile. Je conseille vivement de se faire accompagner lorsque l'on commence
une activité ou que l'on rencontre des moments de doutes. Bref je
recommande à 100% ses méthodes !

    

    
      
        Alice
      

    

    
      
          
          
          
          
          
      
    

  



      

    








  
    
    Voir tous les témoignages
    
  









On parle de moi dans la presse !
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Lisez mon passage sur Le Figaro Emploi !
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    Cliquez pour agrandir
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Mon intervention dans l'article du Progrès













Derniers articles



  
    
        
            
              
              

    

  
    Est-il possible de gérer son stress et son anxiété afin d'éviter le burn-out quand on est étudiant  ou doctorant?


    
      
         19 Avr 2023
      

    

    
      
        
          Lire l'article
      

    

  

  


            
        

        
            
              
              

    
  
    Comment distinguer Burn-out du Brown -out et du bore out?


    
      
         30 Mar 2023
      

    

    
      
Introduction : Le burnout, le brownout et le boreout sont des conditions liées au travail résultant d'un stress prolongé. Ils ont des effets similaires sur la santé mentale et physique. Cet articl...

    

    
      
        
          Lire l'article
      

    

  

  


            
        

        
            
              
              

    
  
    Comment gérer les situations conflictuelles, sources de souffrance au travail ?


    
      
         23 Mar 2023
      

    

    
      
Dans le cadre professionnel, on peut avoir tendance à subir des situations que l’on ne tolérerait pas en temps normal. À cause du stress, de la pression socio-professionnelle, de la pression hiéra...

    

    
      
        
          Lire l'article
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Contact








  
    
    
      CREEALYS
    

  




  
  
  
    6 Rue Aristide Briand

    
    01500
    Ambérieu-en-Bugey

    
    
  

  



    
      
        
        

    
      07 66 09 54 39
      
        Afficher le téléphone
      
    


      

    






      Du Lundi au Vendredi de 9h à 12h30 et  de 13h à 20h
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